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Mozliwe, ze nie popetnie faux pas, jesli stwierdze, ze pytanie: ,Jak odzwyczai¢ dziecko od smoczka?”
jest tak samo fundamentalne dla rodzicielstwa, jak pytania o sens zycia w naukach filozoficznych. Dlaczego
tak czesto pojawia sie problem z odzwyczajaniem maluchdéw od tego substytutu matczynej piersi? Odpo-
wied? jest prosta. Smoczki uspokajacze i smoczki butelkowe zaspokajajg najbardziej naturalng u niemowlat
potrzebe ssania.

Odruch ssania stuzy jednak nie tylko do pobierania pokarmu z piersi mamy. Ssanie pomaga dziecku
poczuc sie bezpiecznie, wyciszyc sie, skupi¢ i uspokoié. Zatem fizjologiczny z biologicznego punktu widze-
nia odruch jest jednoczesnie pierwszym regulatorem emocji matego cztowieka. Istnieje zaleznosé miedzy
ssaniem a uczuciem relaksu doswiadczanym w czasie jego wykonywania. Dla dziecka jest to po prostu
bardzo przyjemna czynnosc¢. Dlatego kazdy maluch ma odruch ssania, ktéry nie wynika wprost z potrzeby
pozywiania sie.

Pediatrzy zalecajg, aby nie podawac smoczkdw uspokajaczy najmtodszym dzieciom (do trzeciego mie-
sigca zycia) i rezygnowac z takich smoczkéw zaraz po ukoniczeniu pierwszego roku zycia. Ale oczywiscie
gdyby to byto takie proste, to nie bytoby tej ksigzeczki. Warto jednak rozpoczgé odzwyczajanie dziecka od
smoczka jak najwczesnie;.

Jesdli jednak rodzic zastosuje drastyczne odciecie dziecka od zrdédta, z ktérego czerpie ono przyjemnosé
i poczucie bezpieczenstwa, jest mozliwe, ze maluch straci spokdj ducha i stanie sie rozdrazniony oraz spiety.
Dlatego nie jestem zwolenniczkg ,,oddawania” smoczkdw, ,,gubienia” ich, psucia i wyrzucania na oczach
malucha (wyobrazcie sobie, ze ktos robi to samo z waszg ukochang rzeczg — nie bytoby to przyjemne, praw-
da?). Lepiej jest dac¢ dziecku cos ,w zastepstwie”, co bedzie dla niego nacechowane pozytywnymi emocja-
mi. Do czego bedzie sie mogto przytuli¢, gdy bedzie mu Zle i smutno.

Taki wiasnie proces, ubrany w bajkowg otoczke, zostat opisany w ksigzeczce, ktérg trzymacie w rekach.
Proces ten jest jednak abstrakcyjny —tatwiej go zrozumie¢ wiekszemu dziecku. By¢ moze wasz (lub oddany
pod waszg opieke) maluch bedzie potrzebowat fazy przejsciowej — w czasie ktérej przeczytacie z nim te

ksigzeczke wielokrotnie, a on stopniowo nauczy sie korzystania z nowych, zaoferowanych mu przy tej okazji
przedmiotow i pokocha je tak samo jak smoczki. Uszanujcie to i uzbréjcie sie w cierpliwosc.

Powodzenia, spokoju i... uwaznosci na potrzeby waszych maluszkow!



